
Purin

Harnsäure

Harnsäurestoffwechsel / Gicht

Harnsäure entsteht durch den Abbau der Purinbasen Adenin und Guanin. Beide
sind Bestandteile der DNA und RNA. Nur etwa 10 % der Purinbasen werden zu Harnsäure.
Der Rest kommt wieder zum Einsatz.

Nahrung

Abbau von Körperzellen Stoffwechsel

Ausscheidung 2/3

Ausscheidung 1/3

Pathologien Therapien

Weniger
Fleisch essen

Fleischreiche
Kost

vermehrte
Harnsäurebildung

Allopurinol vermindert die
Harnsäurebildung

verminderte Ausscheidung
durch tiefen pH-Wert, Alkohol,
familiär bedingt oder Nieren-
versagen

Benzbromaron erhöht die 
Harnsäureausscheidung
Alkohol meiden

Tumor, Ops
Chemotherapie

angeborene
Stoffwechselstörungen


